REGULAMENTO OFICIAL DE PROVA

Evento | Who's Afraid? H2otel

Localizagao | Unhais da Serra

Data |16 de Fevereiro 2013

Perfil de Prova Oficial | Circuito de Resisténcia, aprox. 8 Km/volta
Organizacao | ADERES — Associagao de Desenvolvimento Rural Estrela-Sul.

| Trilhos de Forga — Associacao Desportiva

Comissao Geral |

O evento sera gerido por uma Comissao Geral que ira acompanhar o
processo organizacional até a data e durante a realizagdo da prova. Para
os devidos efeitos a Comissdo Geral € constituida por uma Comissao
Organizadora e uma Comissao de Honra.
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Luis Martins, Diretor Geral Dr. Serra dos Reis em rep. ADERES
Nuno Gongalves, Diretor de Secretariado Dr. Luis Veiga, em rep. do Grupo IMB Natura
José Almeida, Director de Prova Dra. Sandra Lourengo, em rep. do H2otel

Regulamento Oficial de Prova |
A WHO'S?® — Cycling & Events é a entidade responsavel pelo evento

denominado “Who’s Afraid? HZ2otel’”, pelo que apresenta o seguinte
regulamento de prova.

Artigo 1°
Organizacao

1.ADERES - Associacdo de Desenvolvimento Rural Estrela-Sul, organiza
conjuntamente com a Trilhos de For¢ca — Associacdo Desportiva uma
concentragdo de ciclismo na vertente BTT, para a realizagdo de uma prova
aberta a todos os participantes maiores de 16 anos e sem limitagdes fisicas,
denominada “Who’s Afraid? H2otel”, a qual se regera pelo Regulamento
Desportivo e Técnico aplicaveis pelo presente e por toda e qualquer outra
regulamentagao ou interpretacado publicada pela organizagdo como adenda
ao regulamento e publicada até 15 dias antes da data de inicio da prova.




2. A participagdo na prova de 3 horas é aberta a todos os escalbes etarios a
partir dos 16 anos de idade mas a prova de 6 horas esta limitada ao escalao
etario superior a 19 anos de idade.

3. Os casos omissos nao previstos neste regulamento, assim como todas as
eventuais duvidas originadas pela sua interpretagdo, serdo analisadas e
decididas pela Comissdo Organizadora da prova para interpretagdes de
regulamentos.

Artigo 2°
Equipas e participantes

1. A prova é livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessaria licenca
desportiva da Federagao Portuguesa de Ciclismo ou outra.

2. Poderao também participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos
(a data da prova). A participacdo destes individuos sera condicionada a
prova de 3 horas com apresentacdo de um termo de responsabilidade dos
encarregados de educacéao a autorizar a sua participacao.

3. Os concorrentes podem inscrever-se individualmente no caso das 3 horas, e
em individual ou em duplas nas 6 horas.

4A prova “Whos Afraid? H2otel” compreendera a existéncia de uma
classificagdo geral, sendo premiadas as trés primeiras equipas de cada
categoria:

O Ol d DI d
Classificagao Solo Masculino (1°,2°,3°) Classificagdo Solo Masculino (1°,2°,3°)
Classificagao Solo Feminino (1°,2°,3°) Classificagdo Solo Feminino (1°,2°,3°)
Classificagao Duplas (1°,2°,3°)

»
A D a0 de e O

Categoria 6 Horas 3 Horas
1° Classificado Voucher H2otel 2 noites Voucher Lusitania
Masculino 2° Classificado Voucher Lusitania 2 noites Voucher Turismo
3° Classificado Voucher Turismo 2 noites | Voucher Vanguarda
1° Classificado Voucher H2otel 2 noites Voucher Lusitania
Feminino 2° Classificado Voucher Lusitania 2 noites Voucher Turismo
3° Classificado Voucher Turismo 2 noites | Voucher Vanguarda
1° Classificado Voucher H2otel 2 noites n.a.
Duplas 2° Classificado Voucher Lusitania 2 noites n.a
3° Classificado Voucher Turismo 2 noites n.a




Artigo 3°
Inscrigoes

1.0 método de inscricdo para a prova “Who’s Afraid? H2otel” € unico
utilizando-se o site do evento em www.whos.pt.vu. Os participantes s6 serao
considerados inscritos apos a recegdo dos comprovativos de pagamento das
mesmas.

2. As inscricdes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 24.00 horas
do dia 10 de Fevereiro apds a qual sé serdao aceites inscricdes depois de
aprovadas pela Comissdo Organizadora e mediante o0 pagamento de uma
taxa adicional equivalente a 50% do valor total da inscricdo e pago no
secretariado da prova.

3nscricoes de menores sO sao consideradas aceites desde que
acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaracdo assinada pelo
encarregado de educagao a autorizar a participagao na prova.

4. A alteragcado de elementos nas equipas tera que ser solicitada até 48 horas
antes do inicio da prova. Qualquer cancelamento da inscricdo dara lugar a
devolugao de 50% do valor pago, se comunicado por escrito a organizagao
até 48 horas de antecedéncia.

5.0 valor de inscricdo até 10 de Fevereiro de 2013 é de 12,00 € para
os participantes a solo e de 24,00 € para equipas duplas. A forma de
pagamento € por transferéncia bancaria, para a conta 9212 5465 007, com
o NIB 0065 0921 00254650007 69 do Banco BEST. Este pagamento sera
comprovado pelo envio de coépia do taldo ou do documento bancario de
transferéncia para o email da organizagdo, mencionando o ou os nomes dos
participantes inscritos bem como o numero de inscrig&o.

6. A atribuicdo do frontal sera determinada pela ordem de pagamento e esta
definira a ordem para a grelha de partida.

7. A taxa de inscricdo acima referida inclui:
Participagcao na prova (periodo de treino e reconhecimento);
Seguro de acidentes pessoais e apoio médico;
Seguranca rodoviaria;
Zonas de abastecimento com agua e solidos;
Assisténcia mecanica;
Acesso a balnearios com banho quente;
Parque de equipas;
Lembrancas alusivas ao evento;



Documentacgao de prova (dorsais/frontais e regulamento).

8.Na altura do levantamento dos frontais/dorsais e identificador eletronico
(chip), os participantes deverdao entregar um documento de identificacéo
pessoal (ndo sera aceite bilhete de identidade ou cartdo de cidadao),
que sera devolvido no final do evento apds a entrega dos identificadores
eletronicos. A sua perda implica o pagamento de uma taxa de 100 € a
entidade gestora de tempos.

Artigo 4°
Interpretacao e jurisdicao

1. Todos os participantes da prova “Who'’s Afraid? H2otel” ao se inscreverem,
aderem, e aceitam sem restri¢gdes, o presente Regulamento.

2. “Who’s Afraid? H2otel” € uma prova aberta, percorrendo estrada, caminhos
rurais e trilhos.

3Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a
organizagao entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o
Regulamento.

4. A organizacdo ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que
respeita a acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados
pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham
ou nao do veiculo do participante. Do mesmo modo nao lhe sera imputada
qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infraccdo as
leis, regulamentos e codigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos
infratores.

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos
relacionados com a prova serdao analisadas e decididas pela Comissao
Organizadora.

6.A organizagcao do evento reserva-se o direito de aplicar sangdes que
poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da prova, a qualquer
participante que nao respeite a letra o espirito do presente Regulamento,
ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da
mesma ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade
podera ser imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma
decisao deste tipo possam advir.



Artigo 5°
Identificagao

1. Ainscricao em “Who'’s Afraid? H2otel” pressupde a atribuicdo de um numero
de participagao, quer seja individual ou em duplas.

2. A todos os participantes sera fornecido um dorsal e um frontal, sendo que as
duplas terdao o mesmo numero para ambos os elementos que constituem a
equipa, mais um numero/letra.

3.0s participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de
identificacao (frontal), que deverao estar sempre visiveis ao longo da prova.

4. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizagéao
desconhecida dos participantes. S6 sera atribuido tempo de prova desde
que realizem todos os postos de controlo.

Artigo 6°
Publicidade e imagem

1. Os participantes sé&o livres de captar imagens fotograficas e video do evento.

2. A organizagao da prova “Who’s Afraid? H2otel”, respetivos patrocinadores
e as entidades que colaboram neste evento desportivo, reservam-se o
direito de utilizar livremente em todos os paises e sob todos as formas,
a participacao e resultados obtidos pelos intervenientes. A prova podera
ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e
jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os participantes que
tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverao notificar a
organizagao, caso contrario estardo, automaticamente a autorizar o uso em
qualquer tempo, independente de compensacao financeira ou de qualquer
outra natureza.



Artigo 7°
Programa da prova

-DIA 15 DE FEVEREIRO-
14.00h | Abertura do circuito para reconhecimento. Observagao: neste
periodo o circuito ainda se encontrara aberto ao transito em
alguns trogos e nao estdo controladores nem qualquer
assisténcia disponivel tendo os participantes que ter todo o
cuidado e responsabilidade ao efetuar o reconhecimento.

18.00h | Abertura do secretariado
Abertura do parque de equipas

22.00h | Encerramento do secretariado
Encerramento do parque de equipas

-DIA 16 DE FEVEREIRO-
08.00h | Abertura do secretariado
Abertura do parque de equipas
Abertura do circuito para treinos e reconhecimento até as 10.00h
10.00h | Encerramento do secretariado
10.30h | Chamada dos participantes. Briefing no local de partida.
11.00h | Partida
14.00h | Final da prova de 3 Horas
17.00h | Final da prova de 6 Horas
17.30h | Cerimonia protocolar
Artigo 8°
Controlo de tempos
1. Cada equipa recebera um chip eletrénico por participante/bicicleta, devendo
0 mesmo ser colocado nesta para controlo eletronico de tempos por volta e

classificagdo. O concorrente assume a responsabilidade pela conservacgao e
manutencio do chip em condi¢des durante todo o evento.



2. A prova tera uma linha de meta onde estardo colocados os sensores (tapete)
para a classificacdo eletronica. Os participantes terdo o seu tempo tomado
na linha de meta e deverao apds o seu cruzamento dirigir-se ao controlador
da sua classe na tenda de meta e proceder a sua identificagdo, caso
venham a ser substituidos (duplas).

3. Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, podendo os controladores
obrigar os atletas a parar para observagao dos frontais/dorsais.

Artigo 9°
Tempo por volta

1. O tempo por volta sera aquele tomado na passagem pela linha de meta.

2. O tempo de inicio de nova volta sera o tempo de passagem na linha de meta
do participante ou do anterior elemento, no caso das duplas, que terminou a
sua volta.

3.0 participante que ira entrar devera deslocar-se a tenda de controlo e
proceder a sua identificagdo, antes do elemento que termina a volta sair de
prova.

4.0s tempos perdidos no controlo fazem parte do tempo de volta, ndo
podendo ser pedida a sua neutralizagao.

50s participantes presentes na tenda de controlo sdo obrigados a
ordeiramente identificarem-se e verificar se o registo feito pelo controlador
esta correto. Qualquer reclamacgao devera ser feita no secretariado e ndo na
tenda de controlo.

6. Na situacéo do participante terminar a volta sem o chip eletrénico, sera feito
o registo de tempo manual, no instante em que este passar na tenda de
controlo. Ser-lhe-a atribuido um novo chip, no entanto, sem que o tempo de
espera seja neutralizado.

Artigo 10°
Classificagao

1. A prova tem inicio as 11.00h e encerra as 17.00h. Os participantes devem
registar a passagem na meta da sua volta final até as 17.00h. Quem
terminar apds as 17.00h tera essa volta cancelada.



2. A posicao de cada equipa ou participante individual sera determinada pelo
numero de voltas completadas e pela ordem sequencial de chegada de
tempos da ultima volta completada dentro do tempo limite.

3. Em caso de paragem da prova ou anulagdo desta pela organizagao, devido
a razodes de forga maior que ndo permitam a sua continuagao em condigdes
de seguranca minimas, que representem perigo para os participantes, o
Diretor de Prova podera decidir pelo seu término a uma determinada hora.

4. Os resultados finais serao calculados com base na posi¢cao de cada equipa
na hora determinada, contabilizando as voltas completadas até essa hora e
o tempo de passagem pela meta.

Artigo 11°
Recursos

1. S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante
o decorrer da prova ou até 30 minutos apds a conclusdo da prova do
interessado.

2. Recursos sobre as classificacdes serao apresentados até 30 minutos apés a
sua divulgagao.

3. S6 seréo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito
no valor de 25,00 € (vinte e cinco euros). Se for julgado procedente, o
depdsito sera devolvido.

4.0s recursos devem conter informagdo precisa que suporte 0 mesmo,
incluindo a descricdo do incidente, testemunhas, nomes, contactos e
assinatura do responsavel pela apresentagcéo do recurso.

5. A Comisséo Organizadora dara o seu parecer sobre 0 recurso.

Artigo 12°
Comportamento em prova

1.0s participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia
sobre os que levam a bicicleta @ mao. Quem nao seguir montado na bicicleta
devera deslocar-se junto da berma do caminho e em passagens estreitas
desobstruir a via quando se aproximar alguém montado na bicicleta.



2.0s participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdao dar
indicagdo vocal da sua passagem, indicando o local por que passam (direita
ou esquerda). Quem ultrapassa devera ter todos os cuidados para nao
provocar acidentes.

3.Na luta por posi¢des, os participantes ndo devem interferir corporalmente
ou com a bicicleta de modo a impedir a progressédo de outro. Em situagdes
de conflto ou falta de desportivismo detetadas por controladores, os
participantes em causa serao penalizados com a anulacido de uma volta,
apoés audicao das partes.

4. A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro
ponto distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do participante ou
da equipa.

5. A utilizagédo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo
de comportamento ndo desportivo sera penalizado com anulagédo de uma
volta.

6.A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros participantes
inscritos. A assisténcia pelo outro elemento da equipa s6 se podera realizar
no parque de equipas ou no apoio técnico da prova.

7 Caso o participante tenha uma avaria/acidente que o impossibiite de
continuar pode contatar a organizagdo, para o secretariado, a informar
da anulagdo da sua volta. Este participante deve permanecer no local
até ser transportado pela organizagdo de volta a zona da meta. Sé esta
se encarregara de chamar o outro elemento da equipa no caso dos
participantes em equipas duplas.

8. S0 é permitida a circulacdo no circuito, durante o periodo da prova, a um
participante de cada equipa, imprensa e elementos da organizagéao.

9.0s participantes deverdo ser portadores de agua e comida que achem
necessaria para a volta em prova, nao sendo permitido o abastecimento fora
dos locais para esse efeito.

10. Todo o comportamento antidesportivo e/ou antiambiental implicara a
desclassificacdo do participante e impossibilitara o mesmo de se inscrever
em futuras edi¢cdes do “Who'’s Afraid? H2otel”.



Artigo 13°
Equipamento

1.Cada participante em prova devera levar capacete, homologado para a
pratica do ciclismo, colocado correctamente, quer circulem montados quer
a pé. Caso seja detetado algum participante no circuito com o capacete
mal colocado podera ser parado pela organizagdo e obrigado a colocar o
capacete corretamente.

2Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outro
equipamento adequado as condi¢gdes meteoroldgicas previstas para o local.

Artigo 14°
Prémios

1. No final da prova tera lugar a realizagdo da cerimonia protocolar no podio
oficial.

2. Os trés primeiros classificados de cada categoria deverao estar presentes no
podio para a cerimonia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e
procedimentos referentes ao mesmo.

30s prémios sao atribuidos por equipa e intransmissiveis e s6 serao
entregues aos participantes que se apresentem pessoalmente na ceriménia
protocolar, sob pena de perderem o direito aos prémios que lhes estiverem
destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteracdo, quer na
classificagao, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes.

4 Na cerimonia protocolar serdo entregues os prémios abaixo indicados,
devendo ser respeitada a ordem de entrega dos mesmos:

»
A 0 a0 de 3 O

Categoria 6 Horas 3 Horas
1° Classificado Voucher H2otel 2 noites Voucher Lusitania
Masculino 2° Classificado Voucher Lusitania 2 noites Voucher Turismo
3° Classificado Voucher Turismo 2 noites | Voucher Vanguarda
1° Classificado Voucher H2otel 2 noites Voucher Lusitania
Feminino 2° Classificado Voucher Lusitania 2 noites Voucher Turismo
3° Classificado Voucher Turismo 2 noites | Voucher Vanguarda
1° Classificado Voucher H2otel 2 noites n.a.
Duplas 2° Classificado Voucher Lusitania 2 noites n.a
3° Classificado Voucher Turismo 2 noites n.a




Artigo 15°
Alteragoes ao regulamento

1. O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamente a Comissao Organizadora aprovar alguma corregao que
considere oportuna, que sera divulgada no site da prova e no secretariado.

2 Qualquer retificagdo sera comunicada, com data de aplicagdo dessas
alteragbes, a todos os inscritos na prova.

Artigo 16°
Cancelamento de prova

1.0 evento e prova desportiva poderdo ser cancelados em virtude de forga
maior, designadamente por razbes atmosféricas que impegcam a sua
realizagc&o ou por razdes de seguranga.

2.A organizagdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se
verifique algum impedimento técnico ou infra estrutural aos quais seja alheia.

3. Em caso de cancelamento o valor das inscrigées sera devolvido em singelo
num periodo maximo de 30 dias apos a data prevista para a realizacéo da
prova. Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderao reclamar
qualquer indemnizacao de qualquer natureza.

Unhais da Serra, 2013

A Comissao Organizadora



