
CLASSIFICAÇÃO BENJAMINS MASCULINOS
Posiçao Dorsal Atleta T. Oficial Dif. 1º Ritmo Equipa

1 1287 MIGUEL SENRA BARBOSA 0:02:40 0:04:26

2 1106 JOÃO BERNARDO 0:02:44 0:00:04 0:04:33 CLUBE ATLETISMO PÓVOA DE VARZIM

3 1219 GONÇALO MACHADO 0:02:44 0:00:04 0:04:33 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

4 1292 JOSÉ PEDRO ROSAS LIMA 0:02:45 0:00:05 0:04:35

5 1109 TIAGO ALVES 0:02:47 0:00:07 0:04:38 CLUBE ATLETISMO PÓVOA DE VARZIM

6 1117 RAFAEL LEITE 0:03:00 0:00:20 0:05:00 CLUBE ATLETISMO PÓVOA DE VARZIM

7 1184 FRANCISCO OLIVEIRA 0:03:01 0:00:21 0:05:01 NB A

8 1078 ALEXANDRE FERREIRA DA SILVA 0:03:04 0:00:24 0:05:06 DOMINGO A CORRER ÀS 9 / ÁGUIAS DE ALVELO

9 1263 SAMUEL CASTRO 0:03:05 0:00:25 0:05:08 BOAVISTA F.C.

10 1288 DIOGO CARVALHO 0:03:07 0:00:27 0:05:11

11 1289 BERNARDO FILIPE SANTOS SILVA 0:03:08 0:00:28 0:05:13

12 1108 MARTIM FRASCO 0:03:09 0:00:29 0:05:15 CLUBE ATLETISMO PÓVOA DE VARZIM

13 1163 FABIO BARCELOS CARVALHO 0:03:11 0:00:31 0:05:18 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL DE NAVAIS

14 1003 PEDRO MANUELMARTINS FERREIRA 0:03:12 0:00:32 0:05:20 DOMINGO A CORRER AS 9 / AGUIAS ALVELOS

15 1040 JOÃO LUIS PATRÃO 0:03:12 0:00:32 0:05:20 MOINHOS D'AVENTURA

16 1241 PEDRO RODRIGUES 0:03:16 0:00:36 0:05:26 GRUPO JUVENIL DE VIA DE PUNHE

17 1242 CARLOS AZEVEDO 0:03:16 0:00:36 0:05:26 GRUPO JUVENIL DE VIA DE PUNHE

18 1009 BERNARDO COELHO 0:03:16 0:00:36 0:05:26 TRAIL ME

19 1207 GONÇALO CARVALHO 0:03:17 0:00:37 0:05:28 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

20 1088 SIMÃO MANUEL REIS DA SILVA 0:03:20 0:00:40 0:05:33

21 1048 MIGUEL FERNANDES CAPA FONSECA 0:03:21 0:00:41 0:05:35

22 1245 TOMÉ ELIAS DA ROCHA LOPES 0:03:22 0:00:42 0:05:36

23 1013 FRANCISCO MIGUEL FERNANDES SOARES 0:03:30 0:00:50 0:05:50 SOARES RUNNING

24 1222 AFONSO SILVA 0:03:30 0:00:50 0:05:50 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

25 1141 LUIS FERREIRA 0:03:31 0:00:51 0:05:51 A. D. LUSTOSA

26 1270 LUIS GONÇALO ARAUJO FERREIRA 0:03:33 0:00:53 0:05:55 ACRCONDE

27 1175 ANDRÉ NUNES 0:03:33 0:00:53 0:05:55 NB A

28 1012 JOÃO PAULO FERNANDES SOARES 0:03:34 0:00:54 0:05:56 SOARES RUNNING

29 1107 AFONSO FARIA 0:03:37 0:00:57 0:06:01 CLUBE ATLETISMO PÓVOA DE VARZIM

30 1205 JOÃO OLIVEIRA 0:03:38 0:00:58 0:06:03 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

31 1131 RODRIGO SILVA 0:03:41 0:01:01 0:06:08 A. D. LUSTOSA

32 1164 PAULO MIGUEL RIBEIRO BARBOSA 0:03:42 0:01:02 0:06:10 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL DE NAVAIS

33 1015 SIMÃO RODRIGUES CARDOSO 0:03:43 0:01:03 0:06:11

34 1260 JORGE FERREIRA ROCHA 0:03:44 0:01:04 0:06:13 BOAVISTA F.C.

35 1181 JOÃO MARTINS 0:03:44 0:01:04 0:06:13 NB A

36 1183 DOMINGOS GAUDÊNCIA 0:03:47 0:01:07 0:06:18 NB A

37 1176 HELDER SILVA 0:03:48 0:01:08 0:06:20 NB A

38 1008 AFONSO COELHO 0:03:48 0:01:08 0:06:20 TRAIL ME

39 1104 JOÃO PAULO RODRIGUES 0:03:52 0:01:12 0:06:26 CLUBE ATLETISMO PÓVOA DE VARZIM

40 1206 JOÃO MOURA 0:03:53 0:01:13 0:06:28 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

41 1142 BRUNO CUNHA 0:03:57 0:01:17 0:06:35 A. D. LUSTOSA

42 1269 TIAGO JOÃO ARAÚJO FERREIRA 0:04:01 0:01:21 0:06:41 ACRCONDE

43 1035 GUILHERME FONTES 0:04:22 0:01:42 0:07:16 AMIGOS DA MONTANHA


